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Beste donateurs
en andere gulle gevers,

(vervolg volgende pagina’s)

Hier is dan het
eerste rapport na
de opening van
het nieuwe
ziekenhuis. Na de
officiële opening

De eerste nieuwsbrief van
2008 ligt weer voor u, al
hebben we u eerder dit
jaar, via een kort bericht,
tussentijds op de hoogte
gebracht van met name
de politieke situatie in Ke-
nia en de gevolgen voor
de farm en de medische
projecten.
In de eerste nieuwsbrief
van het jaar blikken we al-
tijd terug op het jaar daar-
voor en leggen we verant-
woording af van onze ac-
tiviteiten en de financiële
consequenties daarvan.
Ons SOK- jubileumjaar
was een jaar vol tegen-
stellingen. Vreugdevolle
gebeurtenissen zoals de
opening van de nieuwe
kliniek die we mee moch-
ten maken en grote zorg
over de onlusten in Ke-
nia en  de gevolgen voor
het werk van Bob en Bea
en voor de lokale bevol-
king.
In deze nieuwsbrief vindt
u eerst een toelichting
van Bea over het werken
in de nieuwe kliniek en
de onzekerheid over de
politieke situatie in het
land. Gelukkig is het op
het moment van schrij-
ven van dit voorwoord re-
latief rustig, maar dat kan
snel veranderen als de
vlam weer in de pan slaat.
We leven mee met de
moeilijke omstandighe-
den waarin gewerkt moet
worden en zijn extra ge-
motiveerd hen daar waar
mogelijk te ondersteu-
nen.

Nieuws van Bea uit Kenia

op 2 november konden we eindelijk in februari het nieuwe gebouw betrekken.

Nu we in een veel groter gebouw wer-
ken lijkt het vaak zo leeg maar als we
naar de cijfers kijken komen er toch meer
patiënten dan voorheen.
Veel mensen kunnen nog steeds niet ge-
loven dat dit mooie ziekenhuis voor hen
is en ze liggen nog wat onwennig in de

mooie zalen. De meesten hebben nog
nooit een spoeltoilet gezien of een
hoog-laag bed. Het gevolg is wel dat
de toiletten steeds verstopt zijn want
ze spoelen er letterlijk vanalles door-
heen.
Nu we een echte stafkamer hebben,
houden we ook wekelijkse bijeenkom-
sten met het medisch personeel voor
bijscholing. Dit zal nog makkelijker
gaan als we internetverbinding krijgen.
Maar voorlopig is het wachten op de
elektriciteit. We behelpen ons nu met
een klein aggregaat gedurende de
dag en een serie accu’s voor de nacht.
Water wordt rechtstreeks uit de rivier
gepompt en een waterzuiveringssys-
teem moet nog aangelegd worden.

  om in een
ruim gebouw te kunnen werken. Ieder-
een heeft nu zijn of haar eigen plek en
is daar ook helemaal verantwoordelijk
voor. We hebben nu wel veel meer per-
soneel, we zijn van 12 naar 20 mede-
werkers gegaan. Dat is ook wel nodig
nu we ook nachtdiensten draaien en
niet meer binnen de veilige muren van
de farm werken. We hebben nu dus
meer verpleegkundigen en bewakers
nodig.

Veel mensen kunnen nog steeds niet geloven

dat dit mooie ziekenhuis voor hen is

    De politieke problemen

van de voorzitter

Wat een verademing

  Ook hebben we dringend
behoefte aan een echte
keuken, een wasserij en

een mortuarium

zijn nog niet opgelost,
maar het draait weer.
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We zijn dankbaar voor alle finan-
ciële bijdragen van u allen, ook voor
de jubileumgiften die we van een
aantal van u mochten ontvangen.
Het is jammer genoeg nog niet vol-
doende om de röntgenapparatuur
aan te schaffen, dus elke bijdrage
voor dit doel is nog zeer welkom.
We zullen ons sowieso extra in moe-
ten spannen om meer financiën te
vergaren, aangezien het prijsniveau
door de onlusten lokaal flink is ge-
stegen en dus ook de exploitatie
van ziekenhuis en de andere pro-
jecten.

In het financiële overzicht op de ach-
terkant van deze nieuwsbrief,  vindt
u een verantwoording van wat er in
2007 is ontvangen en in Kenia uit-
gegeven. Als daar vragen over zijn
aarzel dan niet onze penningmees-
ter te benaderen.
Alle contactgegevens zijn op onze
website www.sokitale.nl  te vinden.

Nu we in een veel groter gebouw werken
lijkt het vaak zo leeg

toch komen er meer patiënten dan voorheen

Helaas worden door
de hoge olie- en
staalprijs alle bouw-
materialen steeds
duurder. Ook voed-
selprijzen zijn enorm
omhoog gegaan.
Een andere zorg is
dat de maïs geplant
is, maar dat de
regens wegblijven....
De jonge plantjes
staan te verdorren
op het land.

Toch geven we de moed niet op
hoor. De bouw van het HIV/Aids-
centrum vordert gestaag en het
wordt weer een prachtig gebouw.
Veel mensen zullen daar de zorg
vinden die ze zo nodig hebben. Nu
het dichter bij de weg staat, zal het
ook meer de aandacht trekken en
in juni beginnen we met de mo-
biele aidskliniek voor in de dorpen
in de omgeving.
De mensen van het herbebossings-
project dat naast het ziekenhuis
door ons gestart is met een kleine
lokale beweging, is druk bezig om
de tuinen aan te leggen.
De middelbare school die we op
hetzelfde stuk grond bouwen is
ook bijna klaar voor gebruik. De
bisschop van Kitale heeft al een
huis gebouwd voor de paters.
Al met al is het een vreemde ge-
waarwording om zo ineens een heel
complex te zien ontstaan. Voor de
mensen is het letterlijk een baken
van hoop.

iemand een boterham minder?
Hier wel. De meeste mensen eten
maar 1 keer per dag: maïspap met
groente.

Het is dus erg belangrijk dat we
ons met zijn allen in blijven zetten
voor deze bevolking. Ondanks alle
moeilijkheden blijven de mensen
lachen en zijn ze dankbaar voor al-
le kleine beetjes. In de laatste maan-

Een verademing om in zo’n nieuw,
ruim gebouw te werken. Onder: de
receptie en de apotheek.

 De prijzen van voedsel
en bouwmaterialen
zijn enorm gestegen

 Eet in Nederland al
iemand een boterham

minder? Hier wel!

den hebben we ook weer heel veel
kinderen kunnen helpen. 10 Kin-
deren hebben orthopedische ope-
raties gehad. Een 1-jarig meisje
moest een hartoperatie ondergaan.
Mensen krijgen hulpmiddelen van
Stephen in de orthopedische werk-
plaats, vrouwen worden geholpen
met family-planning. Onze 16 wees-
kinderen in ons nieuwe weeshuis
zijn allemaal behandeld tegen wor-
men, huid en luchtweginfecties.
Solomon, onze medische student,
doet het heel goed op de universi-
teit in Uganda en Dickens, de fysio-
therapiestudent, is heel blij met
zijn studie in Nairobi. Wij kunnen
niet wachten tot ze klaar zijn en met
ons mee gaan werken.

Namens al het personeel en de pa-
tiënten heel hartelijk dank voor
jullie hulp.

Bea Andersen

Bakens van hoop

Zorgen over toekomst
We weten dat er moeilijke tijden
zullen komen hier in Kenia. De poli-
tieke problemen zijn nog niet op-
gelost, het klimaatpatroon veran-
dert en de olieprijs gaat steeds ver-
der omhoog. Voedsel wordt onbe-
taalbaar voor mensen die leven van
minder dan een dollar per dag. Ik
weet wel dat de hele wereld met
deze problemen te kampen heeft,
maar als je al leeft op de rand van
het bestaan dan is overleven wel
veel moeilijker. Eet in Nederland al
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Medewerkers kliniek:
David werkt nu als clinical officer
en Dorcas als gediplomeerd labo-
rante .
In opleiding:
Solomon studeert medicijnen. (Zijn
opleiding tot arts wordt gesponsord
en er is ook een laptop geschon-
ken). Dickens Otwal volgt een oplei-
ding tot fysiotherapeut (sponsoring
Wil Verver).
Beide met goede resultaten.

De CD4-cellcounter
(aids-onderzoek) is in gebruik ge-
nomen, evenals het door Partec ge-
doneerde fluoriscentieapparaat (ma-
lariadiagnostiek)

Het aidsproject,
voorlichting, training en behande-
ling is een belangrijke activiteit van
de kliniek. De hulp van het Ministe-
rie van Gezondheid en de bijdrage
van medicijnen, verhoogt de effec-
tiviteit van het programma.

Onze voorzitter Chiel Ribbens
heeft in Stadskanaal een kunstmarkt
met veiling en diner georganiseerd.
De opbrengst was ruim 4000 Euro
ten bate van de SOK. Bij het afscheid
van zijn werk ontving hij 1000 Euro
van zijn personeel, ook voor de SOK.

De container, gevuld met allerlei
materiaal voor de kliniek en de school,
bijeengebracht door de zusterstich-
ting Elimu en de SOK, is veilig aan-
gekomen en o.a. gebruikt om de kli-
niek in te richten (bedden, linnen-
goed e.d. )

Bevallingen: 250. Tandheelkundi-
ge hulp: 420 patiënten.

De SOK folder werd vernieuwd.

Om de zorg in de toekomst te ga-
randeren werd de Mount Elgon Trust
opgericht die nu definitief is afge-
rond. Met een groter programma
voor de ontwikkeling van het gebied,
waarin ook aandacht voor onderwijs,
voeding (tuintjes) huisvesting en her-
bebossing.

De orthopedische werkplaats (zorg
voor gehandicapten) heeft het druk
en is een dankbaar onderdeel van
de gezondheidszorg.

Naast de geldelijke verantwoor-
ding vindt u hier het jaarverslag
van ons secretariaat, waarin
een opsomming van gebeur-
tenissen en activiteiten van de
SOK wordt gegeven. Hierin wordt
o.a. melding gemaakt van de
Mount Elgon Trust.

Continuïteit van de
projecten beter
verzekerd door

Mount Elgon Trust
In deze trust die onder lei-
ding staat van Bea Andersen
nemen naast vertegenwoordi-
gers van de farm ook de ka-
tholieke kerk (lokale bisdom)
en lokale vertegenwoordi-
gers deel.
Alle investeringen en projec-
ten worden nu vanuit deze
trust gedaan en niet meer
vanuit de farm. Daardoor is
de continuïteit van de projec-
ten beter verzekerd, los van de
ontwikkelingen op de farm
zelf. Deze laatste blijft uiter-
aard een grote bijdrage leve-
ren.

Door de trust is inmiddels een
veelomvattend plan ontwikkeld
voor de verbetering van de re-
gio op het gebied van gezond-
heid, voeding, scholing, herbe-
bossing etc. Daarbij wordt me-
de uitgegaan van de tien millen-
nium doelstellingen die door de
VN zijn vastgesteld om de ar-
moede terug te dringen en op
bovengenoemde gebieden gro-
te vorderingen te maken.
Nu maar hopen dat deze plan-
nen ook werkelijk uitgevoerd
kunnen worden.
Wij zullen er alles aan doen ze
daarbij te ondersteunen.
Helpt u mee?

Alvast hartelijk dank,
Namens de SOK,

Chiel Ribbens, voorzitter

David, clinical officer met patiënt

De bedden bij aankomst. Inmiddels
keurig opgemaakt in de kliniek.

Ongeveer 15.000 patiënten
bezochten de kliniek, voornamelijk
voor malaria, luchtweginfecties,
diarree en aan HIV/AIDS gerelateer-
de ziektes. Opnames: 150 patiënten.

Het 10-jarig jubileum van de SOK
werd herdacht, met een bijzondere
nieuwsbrief en een suggestie om te
doneren voor het jubileumgeschenk:
een zeer gewenst röntgenapparaat.
De Kon. Julianaschool uit Den Hel-
der doneerde hiervoor de opbrengst
van de kerstviering: 700 Euro.

Met behulp van de Duitse Ontwik-
kelingsbank (DEG) werd een nieu-
we kliniek gebouwd. De feestelijke
opening, waarbij het voltallige SOK-
bestuur aanwezig was (eigen kos-
ten) was een happening.

Al met al was het jaar 2007 een
jaar van groei en vooruitgang.
Helaas aan het eind van het jaar
ruw verstoord door de start van
de politieke onlusten in Kenia.

Marije Puyenbroek, secretaris.

Nog niet voldoende voor een
zeer gewenst röntgenapparaat.
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Overzicht bestedingen SOK-gelden 2007 aan medische projecten van Bea Andersen

Operaties / Onderzoek 12.737, --
Opleiding / Sponsoring 1) 4.525, --
Ziekenhuis inrichting 4.789, --
Orthopedische werkplaats 2) 6.035, --
VCT (HIV/Aids) 3) 1.937, --
Diversen 737, --

totaal 30.760, --

1) Hieronder valt o.a. de sponsoring van de opleidingskosten van Solomon en Dickens

2) Hieronder vallen ook de fysiotherapie kosten voor de school in Endebess

3) Aan het HIV/Aidsproject wordt veel meer geld uitgegeven.

   Dit wordt hoofdzakelijk door de farm zelf gefinancierd.

Algemeen: de kosten voor medicijnen en laboratorium zijn niet opgenomen in dit overzicht
omdat deze worden gedekt door bijdragen van patienten en overheid.

meer ontvangen dan uitgegeven 2.338,08

saldo 1 januari 2007 5.460,49

saldo 31 december 2007 7.798,57

* ivm kosten overmaken
door Cals user group

** de andere 50% is
betaald door de
Stichting Elimu

BALANS SOK PER 31 DECEMBER 2007
Activa
Kassaldo 60,27
Saldo postbankrekening 7696568 2.550,00
Kapitaalrekening (*) 79,97
Rentemeerrekening 5.108,33

7.798,57

Passiva
Vermogen 7.798,57

Haarlem, 29 maart 2008
voorzitter Chiel Ribbens,  penningmeester Ruud Ross

Financieel overzicht SOK 2007
INKOMSTEN
Donaties 27.000,84
Donatie Stichting European Cals User Group 9.976,96
rente rentemeerrekening 83,44
rente kapitaal rekening 79,97

37.141,21

UITGAVEN
overgemaakt naar Kenia 31.500,00
Kosten van overmaken naar buitenland * 64,50
Giropas 10,95
Kosten girotel 42,77
Kamer van Koophandel 21,62
mailing Drukwerk 46,00

Enveloppen 5,31
adres etiketten 1,95
postzegels 138,55

containervervoer   (50% van totale kosten)** 1.411,00
inklaring container (50% van totale kosten)** 1.250,00
directe aanschaf medicijnen/apotheekspullen vanuit Nederland 300,48

totaal uitgegeven 34.803,13


