
               11 111

Beste donateurs en alle andere gulle gevers,
Zoals gebruikelijk staat de april /
mei uitgave van onze nieuwsbrief in
het teken van het  verantwoorden
van activiteiten en financiën over
het afgelopen jaar. U heeft daar
recht op en wij doen het als bestuur
graag, zeker als we terug kunnen
kijken naar het succesvolle jaar
2006.
Het financiële jaarverslag laat zien
wat er totaal aan donaties is bin-
nengekomen en wat er met die
gelden is gebeurd. Nog nooit is zo’n
hoog bedrag aan bijdragen ontvan-
gen, we zijn daar dan ook zeer dank-
baar voor.
Dat deze inspanningen ook lande-
lijk worden gewaardeerd, blijkt uit
het feit dat de bekende organisa-
tie Cordaid de gelden die we
met z’n allen voor de CD4 Cell-
counter bijeen hebben gebracht,
heeft verdubbeld waardoor dit
dure apparaat aangeschaft kon
worden. Hierdoor heeft het aids
project weer een nieuwe stimulans
gekregen.
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met onze organisatiekosten ver on-
der het gemiddelde van de goede
doelen organisaties in Nederland.
Ook dat is hopelijk een extra argu-
ment om ook in het komende jaar
het aantal donateurs aanzienlijk uit
te breiden.

In deze nieuwsbrief vindt u ook het
jaaroverzicht van de
activiteiten die in
Kitale konden plaats
vinden dank zij uw
bijdrage. Naast de
aanschaf
van de cellcounter
konden ook in 2006
weer een

kliniek te bouwen en daarmee de
capaciteit en kwaliteit van het werk
van haar en haar team te verhogen.

We zijn, met haar, heel blij dat ein-
delijk de lang gekoesterde wens in
vervulling kan gaan om een nieuwe

Er staat inmiddels een 40ft contai-
ner klaar om naar Kenia te vertrek-
ken die we samen met onze zuster
stichting Elimu (die de scho-
lingsactiviteiten in Kitale onder-
steund) hebben gevuld met allerlei

Francis en Dorcas, de laboranten, zijn al
getrained in het gebruik van de CD4 counter
en zijn ook helemaal opgetogen.

aantal opera-
ties worden gesponsord die
anders niet plaats hadden
gevonden en kon aan de
studiekosten van een aantal
lokale medische studenten
worden bijgedragen waar-
door in de toekomst de me-
dische zorg gewaarborgd
kan worden. Zie voor de an-
dere activiteiten het jaarver-
slag.

Het deel van de nieuwsbrief
waar altijd de meeste be-
langstelling naar uit gaat is
de bijdrage van onze arts
Bea Andersen die alle acti-

viteiten in Kitale aanstuurt. Zij stelt
u uit de eerste hand op de hoogte
van wat zich in de kliniek en in de
andere medische projecten af-
speelt.

We gaan er van uit dat we ook in de
toekomst een dergelijke samenwer-
king tot stand kunnen brengen. Met
uw gift kunnen we daardoor nog
meer concrete doelen realiseren.

Wat ook uit het financiële jaarver-
slag blijkt is dat de kosten van onze
organisatie minimaal zijn. We zitten

Uw inspanningen

worden zeer gewaardeerd.

Met samenwerken kunnen

we veel tot stand brengen

en krijgen we een

flinke duw vooruit.
materiaal voor de inrichting van het
ziekenhuis en van de scholen.

Wij zullen er alles aan doen om Bea
verder te helpen met de financie-
ring van de inrichting van die nieu-
we kliniek zodat deze zo snel mo-
gelijk op niveau operatief kan zijn.

We kunnen dat echter alleen reali-
seren als u ons helpt met uw jaar-
lijkse donatie of gift.
Uiteraard zou het nog mooier zijn
als u daarnaast zelf extra reclame
maakt voor de SOK in uw familie en
kennissenkring, met als resultaat
nog meer donateurs, zodat we ook
in 2007 weer een recordbedrag aan
bijdragen kunnen melden.
Als u daarvoor folders nodig heeft
neemt u dan contact op met ons se-
cretariaat. We verwijzen u daar-
naast naar onze website:
www.sokitale.nl
voor alle detail-informatie.
Mogen we ook dit jaar weer op u re-
kenen?

Namens het bestuur van de SOK,
Chiel Ribbens
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 Kitale, 24 april 2007.
Sinds de laatste nieuwsbrief is er
erg veel gebeurd. Ineens worden al
onze dromen verwezenlijkt en dat is
een bijzondere gewaarwording.
In januari konden we tot een over-
eenkomst komen met onze buur-
man om het stuk land voor de kli-
niek te kopen, op 1 februari zijn we
met de bouw van het nieuwe zie-
kenhuis begonnen en nu zit het dak
er al bijna op! De aannemer doet
erg zijn best en alle werklui zijn
enorm enthousiast om aan dit pro-
ject te werken omdat ze iets bou-
wen voor de gemeenschap. Afge-
zien van een aantal hoger gekwali-
ficeerde mensen komen alle bouw-
vakkers uit ons eigen gebied. Dit
zorgt ook weer voor werkgelegen-
heid. Het gebouw is mooi ruim van
binnen en het gaat er veel mooier
uit zien dan ik had verwacht. Al het
personeel van de kliniek is al wezen
kijken en ze zijn allemaal apetrots!
In de hele omgeving wordt over het
project gesproken. De Duitse donor
voor dit project is ook heel blij met
de snelle uitvoering. We liggen voor
op schema en hopen in oktober het
ziekenhuis te kunnen openen.
Ondertussen wordt in Nederland
druk gewerkt aan het vullen van een
grote container met apparatuur en
bedden voor het nieuwe ziekenhuis.
Dat zal de aankleding compleet
maken. De container zal in juni aan-
komen, wat een verrassing zal het
zijn om die te openen!
Afgelopen week is het speciale ap-
paraat voor het meten van door aids
aangetaste witte bloedcellen aan-
gekomen. Dit apparaat heet een
CD4 counter. Francis en Dorcas, de
laboranten, zijn al getraind in het
gebruik van het apparaat en zijn
ook helemaal opgetogen(z.o.z.).
Het is een zeer moderne machine
en er zijn er maar een paar in Kenya.
Nu kunnen we mensen die besmet
zijn met het HIV-virus veel beter
begeleiden en bekijken wannneer
ze met hun medicijnen moeten be-
ginnen. Deze vooruitgang is mede
mogelijk gemaakt door Cordaid
(memisa).

Francis en zijn team hebben vele
bijeenkomsten gehouden in de om-
geving over het belang van jezelf
laten testen voor
Aids en er komen
steeds meer patiën-
ten. Op dit moment
zijn er tussen de 6 en
10% van de mensen
positief. Het lijkt erop dat het per-
centage in Kenia wat terug begint
te lopen na jaren van intensieve
programma’s. Toch zijn we er nog
lang niet want er sterven nog dage-
lijks mensen in onze omgeving aan
Aids. Vaak zijn deze mensen versto-
ten door hun familie en sterven een
dood door honger. Dat is pijnlijk om
te zien. We proberen zoveel moge-
lijk informatie over de ziekte te ge-
ven zodat de mensen begrijpen dat
dit helemaal niet nodig is.
Ook zijn we benaderd door een
groep mensen die zich juist bezig
houdt met het opnieuw gaan ge-
bruiken van traditionele genees-
methoden en dan voornamelijk de
kruiden en andere gewassen die
gewoon overal groeien. We gaan
met deze groep samenwerken om-
dat veel mensen gewoon het geld
niet hebben om jarenlang dure me-
dicijnen te kopen. Het is een goede
aanvulling op wat wij zelf aan kun-
nen bieden aan medische hulp.

David, onze clinical officer, is in no-
vember terug gekomen in de kliniek
en voelt zich als een vis in het wa-
ter. De patienten zijn erg blij met
hem. Dorcas is ook klaar met haar
opleiding en is in januari weer te-
ruggekomen. Solomon is nog steeds
in opleiding voor dokter in Uganda
en doet dat met veel plezier. Hij be-
haalt goede resultaten.

De stroom patienten houdt natuur-
lijk nooit op. Sommige gevallen zijn
schrijnend en we proberen te doen
wat we kunnen. Soms hebben de
patienten geluk zoals  Joseph, een
9 maanden oud jongetje, dat in het
hoge noorden van Kenia werd ge-
boren. Hij is blind aan beide ogen

vanwege aangebo-
ren staar. Zijn tante

werkt bij ons op de
farm en dus maakten hij de 400km
moeilijke reis naar onze kliniek. Wij
hebben contact met een oogzieken-
huis waar ze staaroperaties voor
babies kunnen doen, tegen een klei-
ne vergoeding en dus is hij vanoch-
tend met zijn moeder en een bege-
leidster vertrokken voor de opera-
tie. De moeder spreekt alleen haar
lokale taal en kan dus niet alleen
met het kind naar het ziekenhuis
waar alleen engels en kiswahi-li
wordt gesproken.
Dan was er Moses, 10 jaar oud, met
een groot gezwel op zijn hoofd. Dat
bleek een deel van zijn hersenen te
zijn met een cyste erin. Hij kon ge-
opereerd worden en heeft nu geen
pijn meer en geen angst dat dit
gezwel beschadigd kan worden.
Helaas hebben we nog steeds vele
moeilijkheden met hartproblemen
en allerlei soorten kanker. In deze
gevallen kunnen we helaas maar
weinig doen.

Wel goed nieuws is dat het bedrijf
wat onze CD4 machine heeft gele-
verd, Partech in Duitsland, ook een
machine heeft gedoneerd waarmee
we veel beter malaria kunnen dia-
gnostiseren. Dat is een enorme
vooruitgang waar veel patienten
baat bij zullen hebben. De regering
heeft intussen de behandeling voor
malaria met de juiste middelen gra-
tis gemaakt.

Zoals uit deze brief wel blijkt zijn er
overal mensen die meehelpen en
meedenken, dat geeft ons de kracht
om steeds maar weer verder te
gaan. Ik wil iedereen die ons project
ondersteunt wederom hartelijk be-
danken voor hun bijdragen en ik wil
nogmaals benadrukken dat uw bij-
drage hier zeker verschil uitmaakt.

1 febr. zijn we met de

bouw van de nieuwe

kliniek begonnen en nu zit

het dak er al bijna op!

Met vriendelijke groet, Bea Andersen – Schipper

meer foto’smeer foto’s
 op de website op de website

,,

,,



               33 333

Jaaroverzicht SOK activiteiten 2006
Groot nieuws was dat onze arts in
Kenia, Bea Andersen, van de Duitse
Ontwikkelingshulp geld heeft ge-
kregen om een nieuw ziekenhuis te
bouwen. Land werd aangekocht,
waarop ook een middelbare school
komt, gesponsord door de zuster-
stichting Elimu Mount Elgon. Be-
langrijk is dat al deze activiteiten
zijn ondergebracht in een Stichting:
The Mount Elgon Trust, om ook in
de toekomst het voortbestaan van
de projecten te garanderen.

Tuberculose is nog steeds een le-
vensbedreigende ziekte, vooral in
combinatie met een HIV-besmet-
ting. Het tuberculoseprogramma
werd geïntensiveerd met veld-
werkers vanuit de kliniek.

Voor het in 2005 gestarte
aidsproject was een laboratorium-
apparaat noodzakelijk. Dankzij ge-
voerde acties, gevierde jubilea, een
afscheidsreceptie en spontane gif-
ten werd ruim 12.000 Euro bijeenge-
bracht. Cordaid verdubbelde dit
bedrag, zodat de CD4 cellcounter
kon worden aangeschaft. Voor
malariabestrijding, m.n. voor het
aantonen van de malariaparasiet,
werd een fluoriscentie-apparaat ge-
schonken door de firma Partech,
samen met 1000 malariatesten.

Wat gegevens over de kliniek: ruim
18.000 mensen bezochten de kli-
niek, waarvan ruim 10.000 uit de
omgeving. Een groot aantal kwam
voor wondbehandeling, vaccina-
ties, gebitsbehandeling, zwanger-
schapszorg en bevalling. Ook de
aids-kliniek werd druk bezocht.

Wil Verver, fysiotherapeut, bezocht
Kenia om zich te verdiepen in reva-
lidatie en in de uitrusting voor de fy-
siotherapie in het nieuwe zieken-
huis. De zoon van de orthopedisch
instrumentenmaker, Dicken Otwal,
werd toegelaten tot de opleiding fy-
siotherapie in Nairobi, een oplei-
ding die Wil Verver c.s sponsort. De
studie tot arts van de voormalige

clinical officer Solomon, gespon-
sord door de Stichting SOK en de
zusterstichting Elimu Mount Elgon,
verloopt voorspoedig.

Voor de school voor gehandicapte
kinderen in Endebess, werd geld in-
gezameld nodig voor meubilair
voor de inrichting van de nieuw-
bouw, o.a. door de school Vester-
havet in Hoofddorp en een trouwe
sponsor uit Den Helder: Frans Vos.

We namen afscheid van onze pen-
ningmeester Henk Schipper (vader
van Bea) en verwelkomden Ruud
Ross als nieuwe penningmeester.
Henk blijft nog wel betrokken bij de
SOK.

De website kreeg een Engelse ver-
sie en de rubriek ‘nieuws’ werd uit-
gebreid met ‘recente activiteiten’.

Met de zusterstichting Elimu Mount
Elgon werd een container aange-
schaft, die successievelijk gevuld
werd met o.a. schoolbenodigdhe-
den en inventaris voor de nieuwe
kliniek. O.a. de Kon. Julianaschool
uit Den Helder had hiervoor een
grote inzameling gehouden. Ook de
kerstactie van deze school was ge-
slaagd: twee weegschalen voor de
nieuwe kliniek en voldoende geld
voor de operaties van twee kinde-
ren.

Terugkijkend op het jaar 2006 kan
gesproken worden van een succes-
vol jaar. Mede dank zij u kon dit
alles gerealiseerd worden:
DANK U WEL!

Marije Puyenbroek
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Sponsoractie
Solomon

Solomon, die voorheen werk-

zaam was als clinical officer bij

de kliniek in Mount Elgon heeft

door middel van sponsoring de

mogelijkheid gekregen om de

opleiding tot arts te volgen.

Solomon studeert aan de univer-

siteit van Kampala in Oeganda

en zit in zijn tweede jaar en moet

nog drie jaar medicijnen stude-

ren. Met collega’s van mijn werk

zijn we een actie gestart om een

stuk van de sponsoring op ons

te nemen. We doen deze actie

samen met meer dan 40 mensen

zodat veel kleinere bijdragen

een groot bedrag maken. In to-

taal willen we samen minimaal

2000 euro per jaar bij elkaar

brengen en dat voor een periode

van drie jaar. Hierdoor komt

extra geld vrij binnen de SOK-

stichting dat kan worden ge-

bruikt voor operaties van kinde-

ren die geboorteafwijkingen

hebben, zoals b.v. een klompvoet

of een hazenlip.

Ik wil bij deze nogmaals mijn

Organon-collega’s hartelijk dan-

ken voor hun steun, waardoor

deze actie nu al succesvol is.

Ruud Ross

Solomon
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FINANCIEEL OVERZICHT SOK 2006
Inkomsten.
Donatie Cordaid 12500,00
Donaties 26699,62
rente 0,89

39200,51
Uitgaven.
Overgemaakt naar Kenya in 2006 *** 35500,00
Kosten van overmaken 32,00
Giropas 9,95
kosten girotel 69,24
Kamer van Koophandel 21,62
Drukwerk (gesponserd eenmalig) 70,55 0,00
Enveloppen (gesponserd eenmalig) 11,85 0,00
adres etiketten (gesponserd eenmalig) 11,95 0,00
postzegels (gesponserd eenmalig) 195,00 0,00
voorschot aankoop container voor verzending goederen kenia 1785,00
notariele akte van donatie 178,50
kosten bestelling acceptgiro’s 127,93

37724,24

Meer ontvangen dan uitgegeven 1476,27

saldo 1 januari 2006 3995,38

saldo 31 december 2006 5471,65

overzicht overgemaakt geld naar Kenia
***aanschaf CD4 Cellcounter in 2007* 21015,00
sponsoring studie** 2410,00
Kliniek 7894,00
OWS/kliniek 4181,00

totaal 35500,00

*met vordering containergeld 1785 euro maakt een totaal van 22.800 euro voor CD4 cellcounter
**sponsorgeld studie  tot/met 26-11-2006

BALANS PER 31 DECEMBER 2006
Activa.
Kassaldo 10,27
Saldo postbankrekening 7696568 5460,49
Kapitaalrekening (*) 0,89

5471,65
Passiva.
Vermogen 5471,65
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